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REGULI DE COMPORTARE IN CAZUL PRODUCERII UNEI
SITUATII DE URGENTA

RISCURI NATURALE

INUNDATII

Producerea inundatiilor

Inundatia apare atunci cand albia unui rdu nu poate prelua toata apa cazuta
din cer. Apele raurilor mari cresc si scad mai incet decat cele ale raurilor mici.
Astfel, Tntr-un bazin hidrografic mic, este posibil ca apele unui rau sa creasca sau
sd scada intr-un interval de citeva minute sau citeva ore. Tn cazul raurilor mari
cresterea si descresterea apelor poate dura mult. In consecintd, in cazul raurilor
mari, inundatiile pot dura cateva zile, deoarece e nevoie de timp ca toatd apa care
cade Tn amonte sd se scurga.

Conducerea actiunilor de interventie la inundatii

Primarul pune in aplicare planul de aparare impotriva inundatiilor si trece
la asigurarea mijloacelor tehnice si materiale specifice acestei situatii.

Procedura de codificare prin culori

Avertizarea hidrologicd se emite atunci cand se prevede posibilitatea
depasirii cotelor de aparare sau posibilitatea producerii altor fenomene
hidrologice periculoase (scurgeri importante pe versan{i, torenti, Vvai
nepermanente, paraie), pe baza prognozelor meteorologice.

Alerta hidrologica se emite atunci cand se prevede depasirea iminentd a
cotelor de aparare si/sau producerea altor fenomene hidrologice periculoase
(scurgeri importante pe versani, torenti, vai nepermanente, paraie), pe baza
prognozelor meteorologice si a starii raurilor.

Pentru marcarea intensitatii fenomenului de producere de viituri
corespunzator unui areal sau unui sector de réu se vor folosi urmatoarele coduri
de culori:

a) galben: risc de viituri sau cresteri rapide ale nivelului apei, neconducand la
pagube semnificative, dar care necesita o vigilentd sporita in cazul desfasurarii
unor activitati sezoniere Si/sau expuse la inundatii;

b) portocaliu: risc de viituri generatoare de revarsari importante, susceptibile de a
avea impact semnificativ asupra vietii colectivitatilor si sigurantei bunurilor si
persoanelor;

c) rosu: risc de viituri majore. Amenintare directd si generalizatd asupra
sigurantei persoanelor si bunurilor.

Codurilor de culori le corespund urmatoarele semnificatii dupa cum
urmeaza:

a) galben corespunde situatiei de atentie

- Consecintele intrarii in situatia de atentie sunt:

- Indesirea observatiilor si masuratorilor care se fac pentru urmarirea fenomenului
si pentru prognoza evolutiei sale;



- verificarea constructiilor cu rol de apdrare si urmarirea asigurarii conditiilor de
scurgere a apelor mari;

- informarea despre posibilitatea producerii unei poludri accidentale.

b) portocaliu corespunde situatiei de inundatiec - este caracterizatd printr-0
evolutie a fenomenelor in directia in care poate conduce la un anume pericol (de
exemplu: cresterea in continuare a nivelurilor pe cursul de apa, cresterea debitelor
infiltrate prin constructiile hidrotehnice de retentie si a antrenarii de materiale din
corpul acestora, cresterea intensitdtii precipitatiilor sau a vitezei vantului, poluari
accidentale confirmate care necesitd interventii si altele).

Declansarea starii de alarma conduce la intrarea in situatia operativd a

comitetelor pentru situatii de urgenta. Activitatile desfasurate sunt atat activitati
menite sd stapaneascd fenomenul, cat si activitdfi pregatitoare pentru
eventualitatea declansarii situatiei de pericol.
C) rosu corespunde situatiei de pericol - Situatia de pericol este declansata in
momentul Tn care pericolul devine iminent si este necesara luarea unor masuri
exceptionale pentru limitarea efectelor inundatiilor (evacuarea populatiei, a
animalelor, a unor bunuri materiale, masuri deosebite in exploatarea constructiilor
hidrotehnice cu rol de aparare Tmpotriva inundatiilor, restrictii de circulatie pe
unele drumuri si poduri, precum si pe cdile navigabile), precum si pentru
combaterea poluarilor accidentale cu efecte grave asupra ecosistemului
(modificarea parametrilor de calitate a apei, distrugerea faunei si ihtiofaunei, a
mediului Inconjurator si altele, sau care depasesc teritoriul de competenta).

Avertizarile sau alertele hidrologice se reinnoiesc de fiecare datd cand
situatia impune modificarea codului de culoare.

Regulile de baza in caz de inundatii
- invata semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

- asculta informatiile oficiale si buletinele meteorologice;

- semnaleaza autoritatilor locale inundatiile, alunecarile de teren si accidentele
majore;

- pastreaza la indemana un stoc de provizii pentru cateva zile;

- la evacuare, ia cu tine alimente pentru a le folosi pe drum.

Cum apare viitura. Viitura este provocata de un aport de apa (ploaie
torentiala, furtuna, topirea zapezii) asupra unui rau. Viiturile apar atunci cand
toate apele afluente unui ru primesc api in exces. Intr-0 albie ce are deja un
volum de apa curgitoare, viitura impinge apa existentd, astfel ca valul principal
este 0 apa curatd, urmatd de apa tulbure incircatd cu pietre, sol, vegetatie. In
albiile seci, efectul este mai mare,
pentru ca acestea permit viiturii sd atingd viteze mari. Dupa viitura, nivelul apei
scade, cu exceptia cazurilor cand debitul ploii creste. La raurile mari, revenirea
apei la debitul normal poate dura zile sau saptamani. In cazul unor succesiuni de
precipitatii, vor aparea mai multe valuri de viitura.

Reguli in caz de viiturd. Daca esti in aproprierea apei, Tnainte de viitura vei
simti un curent de aer neobisnuit. Incearcd si ajungi pe un loc cat mai ridicat,



pentru evitarea pe cat posibil a impactului cu viitura. Nu fugi prin apa si nu inota,
pentru ca riscul de hipotermie creste prin udarea completa a corpului. Daca ai
ramas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare este in doi, asezati si grupati
spate in spate pentru a reduce pierderile de caldura. Economiseste lumina si hrana
si pune repere pentru a urmari evolutia nivelului apelor. Nu uita ca cei prinsi de
viiturd in locuri izolate nu au murit niciodata de frig sau de foame, ci intotdeauna
pentru cd au incercat sa infrunte apele furioase. Singura salvare in acest caz este
echipa de salvare care vine dupa retragerea apelor.

Reguli pentru cetdteni in caz de inundatii

Tn caz de surprindere. Adu in casi sau pune culcate la pimant intr-un loc

sigur mobila de curte, uneltele de gradina sau alte obiecte care se pot fi suflate de
vant sau luate de apa. Blocheaza ferestrele astfel incat ele sd nu fie sparte de
vanturi puternice, apa, obiecte care plutesc sau aluviuni.
Evacueazi animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu cunoscute. Incuie
usile casei si ferestrele dupa ce inchizi apa, gazul si instalatiile electrice. Daca
inundatia este iminenenta. Muta obiectele care se pot misca in partea cea mai de
sus a casei. Deconecteaza aparatele, paraseste locuinta si mergi spre etaje
superioare, acoperisuri, inaltimi.

Daca se dispune evacuarea. Respecta ordinea de evacuare stabilita: copii,
batrani, bolnavi si in primul rand din zonele cele mai periclitate. Tnainte de
parasirea locuintei intrerupe alimentarea cu apa, gaze, energie electrica si inchide
ferestrele. Scoate animalele din gospodarie si dirijeaza-le catre locurile care ofera
protectie. Ia cu tine documentele personale, alimente, apd, trusa sanitard, un
mijloc de iluminat, un radio. Dupa sosirea la locul de refugiu, comporta-te cu
calm, ocupa locurile stabilite, supravegheaza copiii, respectd masurile stabilite.
La reintoarcerea acasa. Nu intra in locuintd in cazul in care aceasta a fost avariata
sau a devenit insalubra. Nu atinge firele electrice. Nu consuma decat apa fiarta.
Consuma alimente numai dupa ce au fost curatate, fierte si dupa caz, controlate
de organele sanitare. Nu folosi instalatiile de apa, gaze, electricitate decat cu
aprobare. Acorda ajutor victimelor inundatiilor. Executd lucrari de inldturare a
urmarilor inundatiei, curatirea locuintei si mobilierului, dezinfectarea incaperilor,
repararea avariilor.

Prevenirea bolilor. Prin vaccinare impotriva febrei tifoide si a hepatitei A,
dezinfectarea cu var cloros a fantanilor, caselor si beciurilor in care a baltit apa.
Consumul apei se va face la 30 de minute de la fierbere. Se pastreaza igiena
corporald, se evitd expunerea prelungitd la frig, se anunta la la telefon 112
simptomele de febra, dureri de burta, stare de voma.

Boli grave post inundatii. Leptospiroza, boald cauzatd de un grup de
microorganisme ce o duc bine in sol umed si apa calda, dar rezista si la
temperaturi joase pastrandu-se pani la un an in gheata. In apa bazinelor deschise
pot rezista 10 — 20 zile, in urind — cateva saptamani, in produse alimentare —
cateva zile. Leptospirele nu rezistd la uscdciune si temperaturi inalte si sunt
sensibile la actiunea razelor solare. Substantele dezinfectante (cloramina, clorura



de var, fenolul) distrug usor leptospirele, care sunt, de asemenea, sensibile la
antibiotice. Sursele principale animale sunt bovinele si porcinele, dar circulatia
leptospirelor este mentinutad de sobolani. Transmiterea bolii de la animale la om
se face usor, pe diferite cai: la ingrijirea animalelor, la contactul cu urina
animalelor bolnave, sau pe cale alimentara cu produse contaminate de rozatoare.
Simptome: frisoane, febra, slabiciune generald, insomnie, greatd, voma, dureri
lombare. Toti bolnavii de leptospiroza trebuie spitalizati.

FENOMENE METEOROLOGICE PERICULOASE

Procedura de codificare prin culori.

Atentionarile si avertizarile meteorologice constau intr-un mesaj de tip text,
insotit de o harta la nivel national, cu mentionarea regiunilor/judetelor ce urmeaza
sa fie posibil afectate, cu precizarea intensitdtii fenomenului pentru fiecare
regiune/judet, precum si a intervalului de prognoza.

Fenomenele meteorologice ce intrd sub incidenta acestui cod sunt:

a) vant puternic (cu intensificari);

b) ploi importante cantitativ;

¢) ninsori abundente si polei;

d) descarcari electrice frecvente;

e) canicula (valori de temperatura egale sau mai mari de 35 grade C);
f) ger (valori de temperatura sub -10 grade C).

Procedura de codificare prin culori reprezintd varianta simplificatd de
transmitere a atentionarilor si/sau avertizarilor meteorologice astfel:

- Codul verde nu indica nicio precautie particulara pentru perioada imediat
urmatoare, dar nu implicad o vreme frumoasa sau neaparitia in urmatoarele zile a
unor fenomene meteorologice periculoase ce pot perturba diverse activitagi.

- Codul galben se va folosi pentru fenomene meteorologice temporar
periculoase pentru anumite activitati, dar altfel obisnuite pentru perioada
respectiva sau zona specificatd. Se recomandd Urmarirea periodicd a evolutiei
fenomenelor meteorologice pentru detalii cu privire la intensitatea fenomenelor Tn
zilele urmatoare.

- Codul portocaliu se aplica acelor fenomene meteorologice prevazute a fi
periculoase, cu un grad de intensitate mare.

- Codul rosu se aplica acelor fenomene meteorologice prevazute a fi
periculoase, cu un grad de intensitate foarte mare si cu efecte dezastruoase.

- Codul galben este similar unei atentionari meteorologice.

- Codul portocaliu si codul rosu vor fi similare unei avertizari
meteorologice, iar buletinele meteorologice emise de doua ori pe zi (dimineata si
la pranz) expliciteaza fenomenele atmosferice de la codurile portocaliu si rosu,
precizand evolutia fenomenelor specificate, acoperirea spatiald a acestora,
intensitatea si durata lor.



FURTUNI

Consecintele (efectele) posibile ale mesajelor de avertizare in cazul
vantului puternic pot fi urmatoarele:

1. Cod portocaliu:

a) intreruperi ale curentului electric si ale legdturilor de comunicatii pe durate
relativ importante;

b) acoperisurile si cosurile caselor pot fi avariate;

C) se pot rupe ramuri, crengi de copaci;

d) circulatia rutiera poate fi perturbata, indeosebi pe rutele secundare si in zonele
forestiere;

e) functionarea infrastructurii zonelor de schi si transport pe cablu poate fi
perturbata.

2. Cod rosu:

a) avertizare de furtuna foarte puternica;

b) intreruperile de electricitate si de comunicatii pot fi de lunga durata;

c) se pot astepta pagube numeroase si importante pentru locuinte, parcuri si zone
agricole;

d) zonele impadurite pot fi puternic afectate;

e) circulatia rutiera poate deveni foarte dificila pe zone extinse;

f) transportul aerian, feroviar si maritim poate fi serios perturbat;

g) functionarea infrastructurii zonelor de schi si transport pe cablu poate fi
complet perturbata.

Furtunile sunt fenomene rezultate din miscarea rapida si puternica, cu forte
distrugatoare si de lungd duratda a aerului. Dupd pagubele pricinuite, pot fi
comparate cu cutremurul de pamant. Furtuna distruge cladiri durabile, demoleaza
constructiile usoare, stalpii de inaltd tensiune sau de comunicatii, rupe si Smulge
din radacini copacii, scufunda vase, deterioreaza magistral auto, cai ferate.

Reguli pentru cetateni in caz de furtuna

Deconecteazi energie electrici. Aduni membrii familiei acasi. Inchide
bine usile, geamurile, orificiile pentru ventilare. Geamurile mari pot fi protejate
cu scanduri. De pe acoperis, balcoane, logii, ia obiectele ce pot fi luate de véant.
Uneltele din gospodarie trebuie duse in incaperi. Stinge focul in sobe. Tine in
ordine beciurile, subsolurile pentru a fi folosite in caz de necesitate. Cand furtuna
a Tnceput, stai in cladire, atentsa nute ranesti cu cio huri d e sticla. Nu se
recomanda iesitul in strada imediat dupa ce a incetat vantul, deoarece o rafala se
poate repeta.

In caz de surprindere. Daca vijelia te-a gisit in loc deschis, nu fugi, mai
bine e sd te addpostesti intrun sant, groapa, orice adancitura, lipit de pamant, cu
maéinile acoperind capul. Nu ceda in fata panicii, actioneaza constient, retine pe
altii de la fapte disperate. Furtuna poate fi insotita de fulgere, ploaie, grindind. Nu
te apropia de obiectele metalice, de stilpii de tensiune, de paratrasnete. Pe loc
deschis, daca stai culcat, fulgerul poate trece peste picioare si vei ramane in viata.



Pozitia in picioare e cu mult mai periculoasa. Stai departe de copacii izolati, dar
nici nu te departa mult de ei.

Fulgerul nu loveste des, nu nimereste repetat in acelasi loc si de obicei atinge
obiectul cel mai nalt sau cel mai masiv.

PLOI IMPORTANTE CANTITATIV

Reguli pentru cetateni in caz de ploi Tnsemnate cantitativ.

Ploile insemnate cantitativ, de reguld, preced inundatiile. Daca esti surprins
de ploi importante cantitativ, adaposteste-te, evitd udarea hainelor. Cauta locuri
hainelor daca acestea s-au udat. Evita pe cit posibil locurile de addpostire situate
in zone joase sau in apropierea cursurilor de apa, in caz de inundatii acestea pot fi
inundate. Daca pozita adapostului este izolatd incearca sa comunici locul unde te
gasesti.

Pregateste-te pentru o eventuald inundatie. Ploile pot fi insotite de fulgere
si grindina — Tn acest caz aplica regulile specifice prezentate pentru aceste cazuri.

Consecintele (efectele) posibile ale mesajelor de avertizare in cazul ploilor
Importante cantitativ pot fi urmatoarele:

1. Cod portocaliu:

a) se prevad precipitatii intense ce pot afecta activitatile socio-economice;

b) sunt posibile inundatii importante in zone cu risc ridicat de inundatie, in
bazinele hidrografice ale zonelor respective;

c) se pot produce cantitati importante de precipitatii in timp scurt, ce pot local
provoca viituri pe raurile mici si scurgeri pe versanti;

d) risc de deversare a retelelor de canalizare;

e) conditiile de circulatie rutierda pot deveni dificile pe drumurile secundare si se
pot produce perturbari ale transportului feroviar;

f) se pot produce intreruperi ale alimentarii cu energie electrica.

2. Cod rosu:

a) se anticipeazd precipitatii foarte intense ce pot afecta activitatile
socioeconomice pe o durata de cateva zile;

b) sunt posibile inundatii deosebit de importante, inclusiv in zonele cu risc scazut
de inundatii si Tn bazinele hidrografice ale zonelor respective;

¢) se pot produce acumulari foarte importante de precipitatii pe intervale scurte de
timp, ce pot provoca local viituri rapide pe raurile mici si scurgeri pe versanti;

d) conditiile de circulatie rutiera pot deveni foarte dificile;

e) risc ridicat de deversare a retelei de canalizare;

f) se pot produce intreruperi de durata ale alimentarii cu energie electrica.

DESCARCARILE ELECTRICE

Reguli in caz de descarcari electrice

Incearcd si te adipostesti pe cat posibil in constructii solide, evitd si te
adapostesti sub pomi sau copaci, Th apropiereca retelelor de utilititi sau a



elementelor metalice. Atentie fenomenele sunt de regula previzibile si se produc
in mare parte asociate cu ploi. Daca semnele vremii prevestesc ploi importante
sau de intensitate mare paraseste locurile deschise. Daca te gasesti intr-o incapere,
intrerupe energia electrica, ascultd pe cit posibil mesajele transmise folosind un
aparat de radio portabil. Pregateste-te pentru un eventual incendiu, cesta se poate
produce mai ales daca incdperea nu este prevazutd cu instalatii de protectie
impotriva deascarcarilor electrice.

Consecintele (efectele) posibile ale mesajelor de avertizare in cazul
descarcarilor electrice pot fi urmatoarele:

1. Cod portocaliu:
a) furtunile intense insotite de descarcari electrice pot provoca local pagube
importante;
b) locuintele subrede si instalatiile improvizate pot suferi pagube importante;
c) in situatii de furtuni asociate cu descarcari electrice, subsolurile si punctele
joase ale locuintelor pot fi inundate rapid;
d) trasnetele neinsotite de precipitatii pot provoca incendii de padure.

2. Cod rosu:
a) fenomenele electrice numeroase si foarte violente pot provoca local pagube
importante;
b) pericolul este maxim pentru locuinte, parcuri, zone agricole si plantatii (pomi
fructiferi, vita de vie etc.);
c) zonele forestiere pot suferi local pagube foarte importante si pot izbucni
incendii spontane ca urmare a trasnetelor frecvente;
d) locuintele subrede si instalatiile improvizate pot fi puse in real pericol si pot fi
usor distruse;
e) in situatii de furtuni asociate cu descarcari electrice, subsolurile si punctele
joase ale locuintelor pot fi inundate rapid in zonele raurilor mici si mijlocii.

GERUL

Gerul, de regula are caracter aparte privind masurile de protectie, in sensul
ca acest gen de situatie de urgentd, cu rare exceptii, se formeaza in perioadele de
iarna, este mai accentuat pe timpul noptii sau in zonele cu altitudine mare si
existd posibilitatea de a lua unele masuri, astfel incat mare parte din efectele
acestora sa fie reduse.

Tn aceste imprejuriri se recomanda tuturor cetitenilor aflati in zona si se
informeze permanent asupra conditiilor meteorologice si sa ramana in locuinte,
asigurandu-se necesarul de hrana, apa, combustibil pentru incilzit, iluminat si
eventual lopata daca sunt premise si de producere a ninsorilor.

Evitati orice fel de calatorie daca nu este absolut necesara.

Consecintele (efectele) posibile ale mesajelor de avertizare in cazul gerului
pot fi urmatoarele:

1. Cod portocaliu:



a) gerul (frigul puternic) poate pune in pericol persoanele vulnerabile sau izolate,
mai ales persoancle in varstd, cele cu handicap, cele care sufera de boli
cardiovasculare, respiratorii, endocrine sau de diferite patologii oculare,
persoanele care au probleme ale sistemului nervos sau sindromul Raynaud,;

b) este necesara o supraveghere speciald a copiilor;

¢) in cazuri cu sensibilitate ridicata la ger (zona buzelor si a mainilor), trebuie
consultat un farmacist;

d) unele tipuri de medicamente pot avea contraindicatii de a fi luate in caz de frig
puternic si este necesar sa se consulte medicul;

e) sportivii si unele persoane care lucreaza in aer liber trebuie sa acorde atentie
sporita hipotermiei si agravarii simptomelor preexistente.

2. Cod rosu:

a) orice persoana este amenintata, chiar si persoanele cu o stare de sdnatate buna;
b) pericolul este mai mare si poate fi major pentru persoanele vulnerabile sau
izolate, mai ales pentru cele in varsta, cele cu handicap, cele ce suferda de boli
cardiovasculare, respiratorii, endocrine sau de diferite patologii oculare,
persoanele care au probleme ale sistemului nervos sau sindromul Raynaud;

c) este necesara o supraveghere speciala a copiilor;

d) in cazuri de sensibilitate ridicata la ger (zona buzelor si a mainilor), trebuie
consultat de urgenta un farmacist;

e) unele tipuri de medicamente pot avea contraindicatii de a fi luate in caz de frig
puternic si, In consecinta, este necesar sa se ceara sfatul medicului;

f) sportivii si persoanele care lucreaza in aer liber trebuie sa acorde atentie sporita
hipotermiei si agravarii simptomelor preexistente, astfel frisoanele si amortirea
extremitatilor constituie semne de alarma.

Reguli pentru cetateni, pe timp de ger cind sunt surprinsi in afara locuintei
Interesati-va de starea drumurilor, luati imbracaminte groasda, calatoriti numai
ziua si folositi soselele principale. Luati-vA masuri pentru asigurarea
combustibilului necesar incilzirii si a rezervei de apa. In cazul acestor fenomene
poate sa apara esecul utilitatilor publice (energie electrica, gaze naturale, apa). Nu
fiti cutezatori si temerari; opriti, intoarceti-va sau cereti ajutor.

Daca sunt premise si de producere a ninsorilor aplicati masurile specifice in acest
caz.

Pentru conducerea interventiei in caz de inghet, ger Se desfasoara
urmatoarele actiuni: recunoasterea locului si estimarea urmarilor; organizarea
dispozitivului de actiune si repartizarea formatiunilor si mijloacelor pe puncte de
lucru; stabilirea cailor de acces si asigurarea legaturilor intre diferite formatiuni si
punctele de lucru, stabilirea legaturilor, organizarea corecta a lucrarilor de salvare
si evacuare a acestora, asigurarea protectiei impotriva degeraturilor, inghetului.
Organizati operatiunile, folosind personalul in ture cu durata scurtd de actiune,
daca situatia concretd permite, sistati operatiunile. Se va evita pe cit posibil
contactul persoanelor cu apa sau zapada.



CANICULA

Consecintele (efectele) posibile ale mesajelor de avertizare in cazul
caniculei pot fi urmatoarele:

1. Cod portocaliu:

a) cresterea temperaturii poate pune in pericol persoanele in varsta, persoanele cu
handicap, persoancle care sufera de maladii cronice sau tulburari mentale,
persoanele care iau medicamente cu regularitate, precum si persoanele izolate;

b) atentie suplimentara pentru sportivi si copii, dar si pentru persoanele care
lucreaza in aer liber.

2. Cod rosu:

a) sunt afectate toate persoanele, chiar si cele cu o stare de sanatate buna;

b) cresterea temperaturii poate pune in mare pericol persoanele in varsta,
persoanele cu handicap, persoanele care sufera de maladii cronice sau tulburari
mentale, persoanele care iau medicamente cu regularitate, precum si persoanele
izolate;

c) atentie maxima pentru sportivi si copii, dar si pentru persoanele care lucreaza
n aer liber.

Reguli pentru cetateni pe timpul caniculei

Temperaturile de vara isi fac simtita prezenta si in locuintele noastre, unde
adesea ajungem sa ne petrecem timpul, in lipsa concediului sau in cautarea unui
loc umbros, care sa ne scape de canicula.

Tocmai din aceastd cauza, redecorarea caminului pe timp de vara este necesara.
Elimina piesele de mobilier de dimensiuni mari din camerele de zi.

Pe durata lunilor caniculare, cuverturile inchise la culoare se inlocuiesc cu
cearsafuri albe, al caror aspect relaxeaza. Trage draperiile in camerele expuse
soarelui. Mentine ferestrele inchise atat timp cat temperatura exterioard este mai
mare decét cea din interior (pana la lasarea serii): Deschide-le noaptea, provocand
curenti de aer. Nu ezita s faci dusuri dese. Daca stai la bloc, la ultimul etaj,
acopera-ti ferestrele. Dacd nu se mai face ventilatie, lasa ferestrele deschise, dar
pune Tnh geamuri cearsafuri umede care sa retina aerul uscat si caldura.

O temperaturd optima la serviciu stimuleaza lucrul, creste eficienta.
Senzatia de bund stare fiziologicd apare atunci cand diferenta dintre temperatura
aerului si cea a suprafetei incaperii nu depaseste 2 — 3°C. Temperatura aerului
recomandata pentru munca intelectuald in pozitia sezand este de 21 — 23°C, iar
pentru munca usoard in pozitia sezand este d®Q9  In stabilirea temperaturii
optime trebuie sd se ia in calcul si miscarea si umiditatea aerului. Miscarea
aerului trebuie sa fie mai mica de 0,2 m/s; in cazul lucrarilor delicate care cer o
imobilitate prelungiti a corpului, nu trebuie sa depiseasca 0,1 my/s. In incdperile
incdlzite umiditatea relativd a aerului sa fie cuprinsa intre 50 si 70 %. Daca
acestea nu se pastreaza, apar efecte negative.

Protectia persoanelor angajate pe vreme caniculard a fost reglementata din
anul 2000, prin O.U.G. nr.99, iar amenzile pe care le risca angajatorii pentru
nerespectarea legii sunt de 15 — 25 milioane de lei. Astfel, daca in doua zile



consecutive se inregistreazd temperaturi ale aerului care depasesc 37°C sau care,
corelate cu umiditatea, pot fi echivalate la 37°C, angajatorii sunt obligati sa ia
urmatoarele masuri:

A. Pentru ameliorarea conditiilor de munca
a) reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice
b) asigurarea ventilatiei la locurile de munca
c) alternarea efortului dinamic cu cel static
d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus

B. Pentru mentinerea starii de sdnatate a angajatilor:

a) asigurarea apei minerale, cate 2 — 4 litri/persoana/schimb

b) asigurarea echipamentului individual de protectie

C) asigurarea de dusuri

d) asigurarea transportului la o unitate sanitara a celor afectati

Angajatorii care nu pot asigura aceste conditii sunt obligati sa ia, in acord cu
sindicatele, una din urmatoarele masuri:

- reducerea duratei zilei de lucru;

- esalonarea zilei de lucru pana la ora 11.00 si dupa ora 17.00;

- intreruperea colectiva a lucrului.

Angajatorii au doud variante pentru a recupera timpul nelucrat si a stabili
modalitatile de plata:

A) prin recuperarea In urmatoarele 6 luni a timpului de munca nelucrat, cu
mentinerea drepturilor salariale avute anterior;

B) fara recuperarea timpului de munca nelucrat, cu acordarea drepturilor
salariale proportional cu timpul efectiv lucrat.

Daca seful iti ignora aceste drepturi, adu-i aminte de ele, sau suna la Inspectoratul
Teritorial de Munca Dambovita.

Din cauza temperaturilor ridicate, produsele alimentare se altereaza mult
mai rapid. Asadar, procurd alimente din locuri autorizate, care dispun de conditii
tehnice si sanitare pentru comercializare, in scopul evitarii maladiilor in cauza. Pe
langa aceasta, toate fructele si legumele ar trebui spélate in doua ape Tnainte de a
fi consumate. Din categoria produselor cu grad sporit de alterare fac parte carnea
si produsele din carne, laptele si produsele lactate, pestele si produsele marine,
torturile, prajiturile. Cele mai periculoase raman ciupercile. Medicii interzic
consumul ciupercilor culese din parcuri, Th preajma gropilor de gunoi, de pe
marginea soselelor si cdilor ferate, deoarece acestea au acumulat substante toxice.
Tnainte de preparare, ciupercile trebuie fierte in doua — trei ape, timp de cel putin
15 minute. Un alt produs periculos este inghetata, cand are aspect neomogen,
granulat, este neuniform colorata sau partial dezghetata.

Produsele alimentare proaspete (lapte, produse lactate, carne si preparate
din carne, peste etc.) se altercaza rapid si se pot contamina usor cu
microorganisme, dacd nu sunt manipulate corect si pastrate in condifii speciale.
Cumpara produse alimentare perisabile numai in limita strictului necesar Si
consuma-le rapid. Imediat dupa achizitionare, produsele alimentare proaspete



trebuie depozitate in frigider sau congelator pana in momentul consumului. Nu
recongela un produs care a fost dezghetat in vederea prepararii sau care s-a
decongelat accidental. Nu ldasa produsele alimentare proaspete expuse decét in
timpul necesar portiondrii sau prepararii lor. Evita achizitionarea borcanelor cu
capacul neetans! Deschide conservele numai in momentul utilizarii. Ceea ce nu s-
a consumat, trebuie pus imediat la rece si consumat, de preferinta, in aceeasi zi.

Datoritd temperaturilor de peste 32 de grade, se produce o crestere
corespunzatoare a transpiratiei, care are rol de regulator termic si care impiedica
astfel supraincdlzirea corpului. O datd cu apa, organismul pierde si sdruri
minerale (mai ales pe cele solubile), antrenand astfel multe consecinte negative:
astenia fizicd, perturbdri ale proceselor metabolice, cresterea simptomatologiei
bolilor cronice. Pentru evitarea unor asemenea nepldceri se impun masuri de
inlocuire a pierderilor provocate de transpiratie, a pierderilor de apa, saruri
minerale si vitamine, pentru refacerea conditiilor normale de functionare a
organismului. Acest lucru poate fi realizat prin consumarea in medie a doi litri de
lichide de zi, care nu vor fi baute prea reci (se elimind inainte de a hidrata
organismul). In afard de lichidele propriu — zise, se vor consuma cat mai multe
fructe si legume, datoritd pe de o parte a rezervelor de apa, saruri minerale si
vitamine pe care le contin, cat si datorita faptului ca in organism ele cedeaza apa
sub forma de efect retard, asigurdnd in mod constant si pe termen lung lichidul.
Expunerea la soare, mai ales la ora pranzului, consideratd ord de varf, trebuie
evitata pe cat posibil.

Daca, totusi, iesiti, cateva mijloace de protectie sunt binevenite: palarii,
umbrele, ochelari de soare, imbracaminte subtire, in culori deschise. Consumul
zilnic de lichide trebuie crescut la cel putin patru litri pe zi, iar alimentatia sa fie
cat mai saraca in grasimi. Eforturile fizice, in perioada zilei in care temperatura
atinge valorile maxime, activitatea din agriculturd, santiere de constructii, hale
industriale, sunt recomandate a se desfasura dimineata si seara. Evitarea excesului
de cafea si a consumului de bauturi in comun sau din incaperi neclimatizate
trebuie pe cat posibil evitate. Copiii nu trebuie lasati sa astepte perioade lungi in
interiorul autovehiculelor parcate la soare, de asemenea, trebuie evitate
Si persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, vor
evita deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate, care le pot dduna sanatatii.

Bolile specifice caniculei

Boala diareica acuta (BDA) — se manifesta prin aparitia unor fenomene ca
febra, crampele abdominale, greata, varsaturile alimentare urmate de emiterea
scaunelor apoase. Profilaxia bolii diareice acute este la indemana oricui: spalatul
mainilor cu apa si sapun inaintea meselor si ori de cate ori este nevoie, precum si
prepararea si mentinerea alimentelor in conditii igienice.

Hepatita acutd virala A (boala mainilor murdare) — are o perioadda de
incubatiec mult mai lungd, de pana la 60 de zile. Perioada de vard reprezinta
momentul propice infectarii cu virusul hepatitei A, cu atdt mai mult cu cat aceasta



este 0 boald a copildriei, cei mici fiind mai putin supravegheati si mai tentati de
consumul fructelor nespalate

Racelile de vard — au o incidenta deloc de neglijat si sunt favorizate de
variatiile de temperaturd si umezeald. Alimentatia fara vitamine si consumul
exagerat de alcool conduc la scdderea rezistentei organismului, cu aparitia initial
a unei viroze respiratorii ce s poate complica cu pneumonie sau afectiuni
respiratorii grave

Dizenteria — ca si hepatita, este o boala a mainilor murdare, datorandu-se
conditiilor de trai in care nu se respectd regulile de igiena. Apare atat in mediul
rural, cat si in cel urban, afecteaza toate grupele de varsta putind reveni la aceeasi
persoand de mai multe ori In decursul vietii. Simptome: dureri abdominale
insotite de febra, scaune frecvente, modificate si in cantitate mica, sub forma de
mucus, puroi si sange. Tratamentul consta in sterilizarea tractului intestinal, adica
indepdrtarea microbilor prezenti in intestine. Medicii recomandd respectarea
regulilor de igiend, testarea apei din fantani si prezentarea la medic la aparitia
oricaror semne de boald diareica

Indigestiile stomacale — au, de multe ori, ca principald cauza consumul de
legume insuficient coapte, cel de produse lactate pastrate la temperatura camerei
sau de carne de pasare preparate insuficient. E bine sa ai la tine un medicament
antidiareic, sd bei suficientd apa plata si ceaiuri pentru a evita deshidratarea.
Factori potentiali de risc sunt si apa de robinet sau cuburile de gheata.

Cateva zile de regim sunt obligatorii

Arsurile solare — apar la 4 — 5 ore dupa expunere, insa pielea incepe sa se
bronzeze cu adevarat abia dupa 2 — 3 zile, bronzul fiind si el o modalitate de
aparare a pielii. Sunt binevenite dusurile dese si nu foarte reci. Se recomanda
relaxarea intr-o camerd ricoroasi si intunecoasd. In cazurile mai grave este
indicat sa te adresezi medicului. Insolatia apare atunci cand te expui pentru o
perioadd indelungata la calduri puternice. Apare astfel riscul unei deshidratari
severe, agravarea unei maladii cronice sau un atac de caldura. Simptome: crampe
musculare la nivelul bratelor, picioarelor sau stomacului; oboseald, stare de rau,
insomnii neobisnuite. Tratamentul insolatiei consta in ridicarea capului,
infasurarea capului cu servetele umede si reci, consumul de lichide si retragerea
intr-o camera racoroasa. Persoanele cu parul inchis la culoare au un risc mai mare
de a face insolatie.

Daca te resimti in urma expunerii la soare Inceteaza activitatea fizica si
odihneste-te intr-un loc rece band multa apa sau sucuri de fructe
Ochelarii impotriva radiatiilor solare — alesi la intdmplare, fard un consult
medical Tn prealabil, poate duce in timp la afectiuni grave ale globului ocular si
chiar la miopie. Drumul ce este parcurs de o persoana care are nevoie de ochelari
de vedere nu este de cele mai multe ori corect, intrucat nu putini sunt cei care
cumpara ochelari de la comerciantii ambulanti. Afectiuni grave precum arsuri ale
globului ocular, pot fi provocate si de ochelarii de soare de o calitate proasta care
n loc de lentile speciale cu protectie impotriva razelor solare sunt prevazuti cu un



simplu geam colorat. Tn aceste conditii, din cauza purtarii ochelarilor de soare pot
aparea dureri de cap, ameteli, inrosirea ochilor si chiar lacrimare. Ochelarii
inchisi la culoare nu sunt recomandati pentru ca pot da dependenta

INZAPEZIRI

Consecintele (efectele) posibile ale mesajelor de avertizare in cazul
fenomenelor de ninsori
abundente si polei pot fi urmatoarele:

1. Cod portocaliu:

a) sunt asteptate caderi de zdpada sau depuneri de polei in cantitdfi importante
pentru regiunea

respectiva;

b) circulatia poate deveni rapid foarte dificila in intreaga retea, dar mai ales in
sectorul forestier,

unde arborii dezradacinati pot accentua dificultdfile semnalate;

¢) riscurile de accidente sunt mari;

d) unele distrugeri pot afecta retelele de electricitate si de telefonie.

2. Cod rosu:

a) sunt asteptate caderi importante de zdpada sau depuneri masive de polei, ce pot
afecta grav

activitatile umane si viata economica;

b) circulatia riscd sd devind rapid impracticabild 1n intreaga retea (rutiera,
feroviard si maritima);
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c) distrugeri importante pot afecta retelele de electricitate si de telefonie, timp de
mai multe zile;

d) exista posibilitatea producerii de perturbari foarte grave ale transportului aerian
si feroviar.

Reguli in caz de inzdpezire

Inzapezirile, de reguld au caracter aparte privind masurile de protectie, in
sensul ca acest gen de situatie de urgentd, cu rare exceptii, se formeaza intr-un
timp mai Indelungat si existd posibilitatea de a lua unele masuri, astfel incat mare
parte din efectele acestora sa fie reduse.

In aceste mprejuriri se recomanda tuturor cetitenilor aflati in zona sa se
informeze permanent
asupra conditiilor meteorologice si sa ramana in locuinte, asigurandu-se necesarul
de hrana, apa, combustibil pentru incalzit, iluminat, lopata etc.

Evitati orice fel de calatorie daca nu este absolut necesara.

Daca inzapezirea are loc in afara locuintei. Interesati-va de starea
drumurilor, luati Tmbracaminte groasa, calatoriti numai ziua si folosifi soselele
principale.

Nu fiti cutezatori si temerari; opriti, intoarceti-va sau cereti ajutor.



Daca calatoriti cu masina asigurati-o cu lanfuri pentru zdpada, lopata,
razuitoare, cablu de remorcare, combustibil de rezervd si asigurati-va cd stie
cineva incotro plecati.

Cei aflati Tn mijloacele de transport sa nu-si pardseasca locul pentru ca este
pericol de ratacire. Dati alarma cu claxoanele, aprindeti focuri si asteptati
ajutoare.

Incercati sa scoateti autovehiculul de pe partea carosabild pentru a evita
blocajele si a facilita interventia mijloacelor de deszapezire.

Conducerea interventiei in caz de inzapeziri

Se desfasoara urmadtoarele actiuni: recunoasterea locului si estimarea
urmarilor; organizarea dispozitivului de actiune si repartizarea formatiunilor si
mijloacelor pe puncte de lucru; stabilirea cailor de acces si asigurarea legaturilor
intre diferite formatiuni si punctele de lucru, stabilirea legaturilor cu cei surprinsi
de inzdpezire, organizarea corecta a lucrarilor de salvare si evacuare a acestora,
asigurarea protectiei impotriva degeraturilor, inghetului.

ALUNECARILE DE TEREN / CUTREMURELE

Ce sunt alunecarile de teren. Alunecarile de teren sunt evenimente de multe
ori previzibile, de exemplu dupa precipitatii intense, in zone predispuse la aceste
fenomene si au evolutie progresiva, astfel incat desfasurarea lor se realizeaza intr-
un anumit interval de timp suficient pentru realizarea unor masuri de protectie.
Atunci cand inceperea alunecarii de teren poate fi semnalatd, autoritdfile publice
locale impreuna cu Comitetul local informeaza institutiile si populatia din zona
respectiva asupra pericolului creat si actiunilor de alarmare cand alunecarea de
pamant este iminenta, o datd cu urmarirea evolutiei fenomenelor in zona.

Semnele alunecarii de teren

Fisuri (crapaturi) pe pamant, pe asfalt, in peretii cladirilor, copaci inclinati,
stélpi si garduri stramutate din loc, disparitia brusca a apei din fAntani si izvoare,
scartaitul elementelor de constructie ale caselor, starea alarmatd a pasarilor si a
animalelor.

Reguli pentru cetateni in caz de alunecare de teren. lesi imediat din casa pe
un teren drept. Instiinteaza si vecinii, ajutd pe cei ce au nevoie. Apeleazi la
serviciile specializate (politie, pompieri, salvarea). Ia masuri pentru securitatea
oamenilor si pastrarea bunurilor materiale.

Reguli de pregatire antiseismicd, protectie, comportare si actiune a
populatiei in caz de cutremur si/sau alunecari de teren

a) Cunostinte despre cladirile si spatiile in care locuim sau lucrdm, privind:
- evenimentele seismice precedente si actiunile lor asupra cladirii
- aplicarea masurilor si actiunilor de evitare a distrugerilor partiale sau totale
asupra cladirilor in cazul declansarii unui cutremur puternic si anume pentru:

- executarea tuturor lucrarilor de intretinere si reparatii curente pentru a mentine
caracteristicile de rezistenta pe intreaga durata de exploatare/serviciu a cladirii;



- constientizarea riscurilor la care s-ar expune daca ar efectua modificari la
cladire fara un aviz privind proiectul interventiei si autorizatiile legale din partea
unui expert; toate modificarile efectuate se nscriu in cartea tehnica a constructiei;
- efectuarea unei expertize tehnice asupra cladirii, de catre un expert autorizat sau
de catre un institut specializat conform prevederilor legale;

- executarea lucrarilor de consolidare, refacere si reparatii atat la cladire cat si la
instalatiile aferente cladirii: apa, gaze, incalzire, electricitate, canalizare etc.
numai pe baza raportului de expertiza si a proiectelor autorizate;

- respectarea unor principii simple si sigure pentru executia de cladiri rezistente in
localitati rurale, respectiv a cerintelor legale privind calitatea constructiilor in
zone urbane, precum si luarea masurilor privind reabilitarea cladirilor in
conformitate cu normele actuale;

- interzicerea interventiei asupra structurii cladirii - ex. largirea unor camere,
mutarea peretilor, practicarea de goluri, supraetajarea, sdparea de pivnife sau
garaje etc. -, fara a avea un proiect Tntocmit de un specialist atestat pentru astfel
de lucrari si toate autorizatiile necesare, deoarece altfel, se pot declansa, cu sau
fara seisme, procese de degradare rapidd sau chiar brusca a cladirii, care pot
periclita viata;

- intocmirea proiectelor de consolidare si executia acestora precum si receptia
lucrarilor in conformitate cu prevederile Legii nr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, cu modificarile ulterioare si ale regulamentelor in vigoare;

- cunoasterea de catre asociatiile de proprietari/locatari ale cladirilor multietajate -
tip bloc -, a modului in care firmele cu sediul in apartamente respectd masurile de
protectie antiseismica, precum si pe cele de prevenire a unor incendii, explozii,
deversiri de materiale combustibile, toxice si chimice. In aceste spatii se interzice
depozitarea de materiale pe plansee, peste sarcina pentru care au fost proiectate.
Daca firma este 1n locuinta personala cu 1 - 2 niveluri, se vor aplica toate
masurile de protectie pentru a nu afecta cladirile invecinate in cazul producerii
unui cutremur, alunecare de teren, prin declansarea de explozii, incendii etc.;

- interzicerea depozitarii de materiale combustibile, explozive, substante toxice
etc. in cladiri de locuit; amplasarea si fixarea obiectelor grele se va face dupa
consultarea unui specialist;

- fixarea antenelor de satelit de elementele structurale ale cladirii pentru ca in
cazul unui cutremur sa se evite caderea lor si producerea de accidente;

- cunoasterea masurilor necesare prevenirii si stingerii incendiilor si aplicarea lor
de catre proprietarii, administratorii, locatarii din cladirile de tip bloc;

- cunoasterea planului subsolului cladirii tip bloc si a retelelor de conducte din
subsolul cladirii, precum si cunoasterea locurilor de amplasare a robinetilor si
vanelor de Tnchidere a diferitelor utilitati pe diferite ramificatii;

- cunoasterea si verificarea periodicda a tavanelor, podului, acoperisului,
balcoanelor, corniselor, calcanelor, cosurilor, terasei si invelitorii blocului/casei,
astfel ca 1n cazul unui cutremur sa se evite



caderea caramizilor, placajelor, tencuielilor, ornamentelor, tiglelor, olanelor,
jardinierelor, in zona intrarilor, aleilor inconjurdtoare, strazilor sau la vecini. Se
va proceda similar la elementele ce ar putea sa cada dinspre cladirea invecinata,
inclusiv pentru imbinarea cu blocul aldturat sau gardurile
de zid ale vecinilor,
- consultarea unui expert autorizat la cumpararea sau inchirierea unei locuinte sau
sediu de firma, asupra evaludrii rezistentei antiseismice conform normativelor
tehnice in vigoare, in vederea evitdrii expunerii la un potential risc.
b) Protectia antiseismica in interiorul locuintei sau locului de munca
Masuri de pregatire a locului de munca sau locuintei pentru prevenirea
distrugerilor provocate de efectele unui seism:
- evitarea aglomerdrii spatiilor de la locul de munca sau din locuintd cu piese de
mobilier sau aparatura instabile la seism si amplasate in vecinatatea locurilor in
care se aglomereaza de obicei familia, sau in spatiul de lucru;
- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte, intre ele si prin
prindere de un perete, grinda solida in locurile unde se aglomereaza de obicei
persoane la locul de munca sau infamilie;
- amplasarea echipamentelor tehnice si aparatelor casnice mai grele sau a celor pe
rotile — de exemplu: copiatoare, calculatoare mari, masini de spalat, frigidere etc.,
astfel incat sa nu se afle in vecinatatea iesirilor din incaperi sau apartament spre a
nu bloca prin deplasarea lor accesul in cazul unui seism;
- fixarea aparatelor 1n asa fel incat racordurile sa nu sufere deteriorari in caz de
cutremur;
- amplasarea obiectelor fragile si valoroase Tntr-un loc mai jos si sigur;
- amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili in dulapuri in care sa nu se poata
rasturna, In incaperi in care nu se locuieste si nu exista pericolul de contaminare
si de incendiu;
- asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat
deplasarea veselei depozitate sa nu produca accidente;
- procurarea in locuintd a cel putin unui extinctor si amplasarea acestuia Intr-un
loc cunoscut si accesibil in orice moment, langa sursele potentiale de incendiu;
invatati utilizarea acestuia;
- retinerea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor
generale si locale pentru apa, gaze si electricitate si a modului lor de manevrare,
astfel incat, la nevoie, dupa seism, sa puteti
lua masurile minime de interventie de urgenta - inchidere/deschidere;
- pastrarea la indemana o unei truse de scule adecvate.
Daca locuiti intr-o cladire multifamiliald tip bloc, informati-va personal sau
prin administratia asociatiei despre indeplinirea obligatiilor legale privind:
- evaluarea rezistentei antiseismice actuale a structurii cladirii;
- reparatiile si consolidarile necesare;
- proiectarea si executarea lucrarilor necesare;
- asigurarea pentru daune seismice, forme si taxe necesare.



Retineti in memoria dvs. particularitatile localitatii, cartierului si
imprejurimile locuintei dvs., ale drumului pe care va deplasati zilnic la serviciu,
scoala sau cumparaturi, avand 1n vedere eventualele pericole descrise mai jos:

- caderea unor elemente de constructie nestructurale: tencuielii, caramizi etc.;

- spargerea si caderea unor geamuri, in special la cladirile Tnalte;

- caderea unor obiecte, mobilier etc.;

- caderea unor stalpi si linii electrice;

- incendii rezultand din scurtcircuite electrice, conducte de gaz rupte, rasturnarea
unor instalatii de incalzire etc.;

- alunecari de teren, avalanse in zona muntoasd, lichefierea unor terenuri
nisipoase.

Obisnuiti-va sa va protejati si cand va aflati intr-o alta situatie: in concediu,
in delegatie, la spectacole, in vizita etc.

Discutati cu toti membrii familiei, vecinii sau colegii un plan despre ce ati
face fiecare in caz de cutremur si faceti periodic repetitii.

c) Reguli de comportare rationald, individuale si de grup: loc de munca,
familie, pe strada, in timpul producerii seismului

1. Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti-i si pe ceilalti, protejati
copiii, batranii si femeile. Nu va speriati de zgomotele din jur.

2. Preveniti tendintele de a parasi camera sau locuinta, deoarece faza
seismica initiald are o durata redusa, astfel incat tocmai faza puternica a miscarii
seismice va poate surprinde pe scari, holuri, paliere, in aglomeratie si panica,
conducand la accidente grave, nedorite.

Atentie! Scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile
diferentiate ale etajelor si, chiar dacd ar rezista, deplasarea persoanelor pe scari
sub efectul oscilatiei seismice este extrem de periculoasa. Chiar daca iesirea de la
etajele inferioare sau dintr-o locuinta parter ar fi in principiu posibila si fezabila
in scurt timp, in special pentru persoane tinere, afara sunt multe alte riscuri:
calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

3. Ramaneti in incapere sau locuinta, departe de ferestre care se pot sparge
si va pot accidentd, protejati-va sub o grinda, toc de usa solid, sub un birou sau
masd care sunt suficient de rezistente spre a va feri de caderea unor obiecte,
mobile suprapuse, limpi, tencuieli ornamentale etc. In lipsa unor astfel de
coate, cu fata in jos iar cu palmele Tmpreunate va veti proteja capul, ceafa, iar cu
antebratele pe lateral capul. Aceasta recomandare implica o cunoastere prealabila
a acelor elemente de constructic rezistente, prin consultarea unui specialist
atestat.

4. Daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar daca a
luat foc ceva interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

5. Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati
liftul, evitati aglomeratia, imbulzeala, iar daca este posibil deschideti usa locuintei



spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea evacuarii dupa
terminarea miscarii seismice.

6. Nu alergati in strada.

7. Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de
cladire, feriti-va de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri,
ornamente care de obicei se pot prabusi in strada. Nu fugiti pe stradd, deplasati-va
calm spre un loc deschis si sigur.

8. Acordati prim ajutor persoanelor ranite.

9. In cazul in care sunteti surprinsi de ciderea unor tencuieli sau obiecte de
mobilier rasturnate, cautati sa va protejati capul si membrele sau sa va asigurati
supravietuirea; ulterior veti cauta sa alarmati prin diferite metode vecinii cat si
echipele de salvare-interventie de prezenta dvs.

d) Comportarea dupa producerea unui cutremur:

1. Nu parasiti imediat spatiul, camera, apartamentul, cladirea in care v-a
surprins seismul. Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism. Calmati
persoanele intrate in panica sau speriate, in special copiii de varsta mai frageda.

2. Ajutati pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare
de constructii, sa se degajeze. Nu miscati ranitii grav - daca nu sunt in pericol
imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze - pana la acordarea unui ajutor
sanitar-medical calificat.

3. Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, asigurandu-le
imbracaminte si incalfdminte corespunzatoare sezonului in care s-a declansat
seismul, Tn vederea unei eventuale evacuari din locuinta sau cladire pentru o
perioada anume, de la cateva ore la cateva zile.

4. Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri la salvare, pompieri sau de
catre organismul cu insarcinari oficiale in privinta interventiei post-dezastru, in
cazuri justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.

5. Daca s-a declansat un incendiu, cautati sa-1 stingeti prin forte proprii.

6. Verificati preliminar starea instalatiilor electrice, gaze, apa, canal,
verificati vizual starea constructiei in interior. In cazul constatirii de avarii,
inchideti alimentarea locald sau generald si anuntati unitatea pentru interventie.
Nu folositi foc deschis.

7. Parasiti cu calm cladirea, fara a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verificati
mali ntai scara si drumul spre iesire spre a nu va expune la pericole.

8. Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocata de caderea unor
tencuieli, caramizi etc. la iesirea din cladire utilizand o casca de protectie sau in
lipsa acesteia un scaun/taburet ori alt obiect protector: geanta, ghiozdan, carti
groase etc.

9. Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare.
Daca nu reusiti, iar acestea au vitraje, procedati cu calm la spargerea geamului si
curatirea ramei si a zonei de cioburi, utilizdnd un scaun, o vaza etc. Daca se
constatd ca in ascensor sunt persoane blocate, linistiti-le, mai intai, dupa care
solicitati concursul persoanelor autorizate.



10. Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau
salvare, masuri ce trebuie intreprinse cu un minimum de masuri de securitate si
fara riscuri inutile. Evitafi sa fiti confundat cu raufacatorii patrunsi in astfel de
cladiri, nu aglomerati fara rost zonele calamitate.

11. Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

12. Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si
recomandarile de actiune imediata ale organelor in drept.

13. Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare
primei miscari seismice - asa numitele replici - fard a intra in panica. Nu dati
crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt
vehiculate de asa-zisi specialisti!

14. La evacuare dati prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor
si ascultati intocmai recomandarile salvatorilor.

15. Experienta cutremurelor precedente a dovedit ca este util sd aveti
cunostinte necesare supravietuirii pana la interventia echipelor de salvare in cazul
unei situatii extreme in care, de exemplu, ati fi surprinsi sub niste daramaturi,
mobilier rasturnat sau intr-o camerd, incintd, ascensor etc. blocatd, prin
intepenirea usilor sau din alte cauze.

16.In pimulrand trebui si fiti calmi, sa ii linstiti pe cei socti, sd nu
permiteti reactii de panicd, sd acordafi primul-ajutor celor rdnifi iar daca
dumneavoastra sau alta persoand din grup are posibilitatea de miscare sa faceti un
mic plan de salvare. Deblocarea caii de acces se poate incerca numai daca prin
aceasta nu se inrautateste situatia - de exemplu prin miscarea daramaturilor sau a
mobilierului.

O varianta clasica de comunicare cu cei din afara, este sa bateti la intervale
regulate cu un obiect tare in conducte invecinate sau in peretii incintei, iar daca
ati stabilit contactul verbal, furnizati informatiile cerute si cereti primul ajutor
necesar. Inspectoratul judetean/local pentru Situatii de Urgenta va concentra
personal specializat si aparate de ascultare ca sa identifice locurile cu persoane
blocate.

Nu va preocupati de durata timpului scurs pana la salvare, deoarece in
astfel de conditii, desi timpul pare nesfarsit, corpul uman isi mobilizeaza resurse
nebanuite pentru a trece peste o perioada criticd. In acest mod se explica durate
extreme de rezistentd de sute de ore in conditii de blocare la cutremur a unor
persoane aparent fragile, inregistrate in tara noastra in 1977 si in mod similar in
intreaga lume.

e) Masuri de verificare a starii cladirii, locuintei:

- Dati concursul dvs. organizatiilor de interventie post-seismica pentru analiza
starii constructiilor,

precum si pentru celelalte activitati intreprinse de organele in drept.

- Verificati mai intii afard si apoi cu precautii si in interior starea locuintei, a
cladirii pentru a vedea avariile. Dupa primele observatii propii, este bine sa va
adresati unui specialist-expert autorizat n constructii pe care il cunoasteti din



timp, sau cu care aveti o intelegere sau un contract pentru astfel de situatii - n
cazul institutiilor sau firmelor.

Dacd starea structurii constructiei prezintd avarii evidente iar echipele
autorizate nu au sosit incd, solicitati institufiilor abilitate evaluarea de catre
specialisti a starii post-seismice a structurii cladirii si consolidarilor, cu concursul
asociatiei de proprietari sau locatari.

- In cazul in care cladirea in care locuiti este intr-0 stare de avariere a structurii
evaluata de specialistii abilitati legal ca fiind grav afectatd de cutremur, va trebui
sd respectati dispozitiile legale si sa va adaptati la conditiile de sinistrat. Tn acest
sens organele administratiei publice locale vor lua masurile de relocare.

- Daca ati contractat o asigurare la o societate de profil, informati-va cum trebuie
sa procedati pentru Tnregistrarea in termen legal a daunelor complete produse de
Cutremur, in vederea solicitarii despagubirilor.

f) Masuri de revenire in normal a activitdfii umane din zona afectata de
cutremur
Dupa producerea unui cutremur cu urmari deosebite, autoritatile publice locale
impreuna cu organismele abilitate vor lua masurile necesare revenirii la normal a
activitatilor umane din zona sinistrata sau calamitata.

Autoritatile publice locale vor intocmi pe baza investigatiilor si a

expertizelor tehnice listele de prioritati ale cladirilor afectate pentru executia
interventiilor/consolidarilor si reabilitarii constructiilor de locuit.
In acest sens investitorii, proprietarii si/sau administratorii cladirilor de locuit vor
participa la indeplinirea masurilor de investigare a cladirilor de locuit pentru a
cunoaste situatia acestora dupa dezastru, vor solicita efectuarea de expertize
tehnice asupra cladirilor afectate, si eclaborarea de proiecte de
interventie/consolidare la cladirile avariate de cutremur, conform legislatiei in
vigoare.

g) Reguli de comportare in cazul alunecarilor de teren
Informarea si alarmarea asupra alunecarii de teren se realizeazd de catre
autoritatile publice locale si de comitetul local si judetean cu mijloacele specifice
acestor tipuri de actiuni. La receptionarea informarii sau a unor semnale despre
inceperea alunecarii terenului, in zona care ar putea fi afectata se vor lua
urmatoarele masuri:

- Pregatirea evacudrii persoanelor, institutiilor si bunurilor potrivit planurilor de
evacuare pregatite anticipat.

- Deconectarea, de catre reprezentatii autorizati - In caz de necesitate - a cladirilor
de la sistemul de alimentare cu energie electrica, gaze, apa, incalzire, canalizare
etc. pentru a limita eventualele efecte

negative.

- Sprijinirea formatiilor de interventie ale comitetului local sau judetean in
actiunile de oprire, diminuare sau de deviere a alunecarii de teren cu scopul de
protejare a persoanelor si constructiilor, pentru micsorarea efectelor distructive
ale alunecarii de teren.



- Desfasurarea actiunilor sub conducerea comitetului local sau judetean; vor fi
luate Tn considerare numai sursele oficiale locale si recomandarile organelor in
drept, evitandu-se informatiile bazate pe zvonuri.

La receptionarea semnalului de alarmare in cazul alunecarilor de teren, care
inseamna ca pericolul alunecarii de teren nu poate fi evitat, se vor lua urmatoarele
masuri:

- Evacuarea persoanelor si bunurilor materiale in locurile desemnate in planurile
de evacuare, fara a lua lucruri inutile si pastrand calmul.

- Respectareca regulilor de convietuire in locurile sigure in care Comitetul
judetean/local, impreuna cu autoritatile locale cat si Societatea de Cruce Rosie
vor lua masurile necesare adapostirii si desfasurarii vietii.

Dupa stabilizarea alunecarii de teren organele abilitate vor face o analiza a
avariilor si distrugerilor provocate la constructii si bunuri. In functie de avarii se
vor lua masuri de incepere a lucrarilor de reparatii si consolidari iar in cazurile de
distrugeri se vor lua masuri de construire de noi cladiri pe alte amplasamente,
autorizate. Dupa caz se vor face demersurile necesare pentru obtinerea
despagubirilor prin sistemul de asigurdri pentru pagubele produse de catre
alunecarile de teren.

RISCURI TEHNOLOGICE

ACCIDENTUL CHIMIC

Accidentul chimic reprezinta o eliberare necontrolatd in mediul
Tnconjurdtor a unor substante toxice industriale la concentratii mai mari decat
concentratiile maxim admise, punand astfel in pericol sdnatatea populatiei.

Accidentul chimic este un eveniment imprevizibil!

Zonele de actiune a norului toXic este Spatiul in care substanta toxica
industriald s-a raspandit in mediu si in care 1si manifesta actiunea vatamatoare, ca
urmare a unui accident chimic, se numeste focar chimic.

Zona letald este consideratd zona de actiune a norului toxic in care
concentratia substantei toxice (concentratia de intoxicare) poate produce moartea
unei persoane ntr-un timp de cel mult 15 minute, prin inhalare.

Zona de intoxicare este consideratd zona de actiune a norului toxic in care
concentratia substantei toxice (concentratia de intoxicare) poate produce
intoxicarea organismului timp de 1-15 minute, fiind necesar tratamentul medical
(limita de suportabilitate).

Date ce trebuie cunoscute de cetateni
- care este unitatea sursa de pericol chimic;

- tipul de substanta toxica industriala pe care il detine;

- caracteristicile si modul de actiune al substantei toxice;

- zona de risc in care v-ati putea afla;

- masurile de protectie specifice zonei;

- locul in care se asigura protectia prin adapostire sau izolare;
- locurile de dispunere si itinerarele de evacuare temporara;



Reguli pentru cetateni in caz de accident chimic
Apadrarea in caz de accident chimic se refera la un ansamblu de masuri care
se realizeaza in mod unitar si continuu si se Tmparte in actiuni:
- pre-dezastru
- in timpul dezastrului
- post-dezastru
Faza de Pre-Dezastru
Informati-va asupra sursei de risc, substantele toxice industriale folosite, zonele
de pericol !
Participati la exercitii, procurati-va materiale cu reguli de comportare si actiune in
caz de dezastre si insusiti-vi-le
Evitati amplasarea locuintelor in apropierea unor instalatii cu procese de risc
Procurati-va materiale de etansare
Asigurati-va mijloace de protectie individuala speciale sau improvizate
Pregatiti-va o rezerva permanenta de apa si alimente
Procurati-va un radioreceptor cu baterii
Faza de Dezastru
- Urmati intocmai anunturile facute prin intermediul mass - mediei sau prin
semnalele de alarmare
- Anuntati-vd vecinii si prietenii despre pericolul chimic (de preferintd prin
telefon)
- Adapostiti-va in locul stabilit si etansati toate intrarile si iesirile pentru a evita
patrunderea agentului toxic! Daca adapostirea se face in propria casd sau
apartament, etansati toate usile si ferestrele si ramaneti Intr-o camera cu cat mai
putine usi si ferestre
- Inchideti toate instalatiile cu pericol (gaze, api, curent electric)
- Opriti toate ventilatoarele si instalatiile de aer conditionat
- Tineti la indemand mijloacele de protectie respiratorie si folositi-le daca este
cazul
- Asigurati-va ca aveti acces la rezerva de apa si alimente si ca nu sunt afectate de
accidentul chimic
- Tineti radioreceptorul deschis si fiti atenti la anunturile care se fac
- Nu parasiti locul de addpostire pana nu se anunta ca acest lucru este posibil
Daca sunteti surprins 1n afara locuintei:
- Nu intrati in panica, de cele mai multe ori in cazul accidentelor chimice
victimele din randul populatiei civile au aparut ca urmare a panicii
- Acoperiti-va caile respiratorii superioare cu o batista si indreptati-va spre cel
mai apropiat adapost
- Respectati restrictiile de circulatie si acces
- Evitati deplasarea pe directia vantului, deplasati-va perpendicular pe directia lui
Faza Post-Dezastru:
- Nu parasiti adapostul sau locuinta chiar daca pericolul a trecut, riscati sa
incurcati interventia fortelor specializate



- Ascultati cu atentie mesajele catre populatie transmise prin mass -media
- Verificati daca vecinii si prietenii au probleme, in cazul in care exista probleme
acordati-le primul ajutor si chemati ambulanta
- Respectati restrictiile de circulatie Si consum
- Reveniti la activitatile cotidiene, remediind eventualele pagube
- Retineti invatamintele trase din aceste situatii si pregatifi-va continuu pentru a
putea face fata unor alte eventuale asemenea evenimente

Reguli pentru cetateni in caz de accident de transport in care sunt implicate
substante periculoase. Accidentul de transport in care sunt implicate substante
periculoase ce pot genera efecte grave asupra sanatatii populatiei, integritatii
bunurilor materiale, precum si calitatii factorilor de mediu este un eveniment
imprevizibil

La producerea unui astfel de accident, cetatenii trebuie sa urmeze intocmai
indicatiile autoritatilor competente si fortelor de interventie abilitate sosite la
locul accidentului .

Pana la sosirea autoritatilor se executa urmatoarele:
1. Se anuntd telefonic pompierii, politia, salvarea despre accidentul petrecut,
comunicandu-se:
- timpul si locul producerii accidentului
- tipul mijlocului de transport
- situatia accidentului (fisurd in rezervor, rasturnare, imprastiere substante,
incendiu, nor
toxic, etc.);
- persoane si bunuri aflate in pericol
- numele si prenumele, precum si modalitatea de contact a persoanei care a oferit
informatiile de mai sus.
2. Daca exista victime in urma accidentului, acestea se vor scoate din zona de
pericol si li se va acorda primul ajutor Atentie: In cazul in care nu cunoasteti
procedurile de acordare a primului ajutor, solicitati de urgentd prezenta
personalului abilitat
3. In cazul in care se observa raspandirea substantelor din mijlocul de transport
(rezervor, cisterna, butoaie, saci, etc.) nu se va folosi sub nici o forma flacara
deschisa (brichete, fumat, scantei, flacara)
4. In cazul in care se observa aparitia unei fliciri deschise se va incerca stingerea
de urgenta a acesteia cu mijlocul de stins incendii din dotarea autovehiculelor
5. Daca nu s-a putut opri incendiul in faza incipienta, parasiti de urgenta zona pe
o raza de 100 m, si asteptati sosirea pompierilor.
6. Nu va apropiati de locul accidentului doar din curiozitate! puteti sd deveniti
usor victima si n
plus incurcati actiunile de interventie!
7. Respectati intocmai instructiunile primite de la autoritati!

POLUARI ACCIDENTALE



Poluarile accidentale sunt accidente majore de mediu care se produc in
toate structurile acestuia si din motive foarte complexe. Analiza acestora
presupune o clasificare a lor in functie de mediul poluat(aer, apa, sol), produsul
poluant si cauzele producerii fenomenului. In toate cazurile urmarile acestor
accidente de mediu sunt importante sub aspect social, ecologic si economic. La
fel de importante sunt preocuparile omului, ale societatii, si mai ales ale
specialistilor din domeniu, pentru prevenirea lor si pentru interventiile imediate in
vederea reducerii si eliminarii pagubelor produse.

Poluarile accidentale pot fi:

- poluari accidentale produse din cauze tehnologice si neglijente umane;

- poluari accidentale ale localitatilor si terenurilor, cu produse petroliere, prin
spargerea conductelor de transport a acestor produse;

- poluari accidentale datorate accidentelor de circulatie;

- poludri accidentale cauzate de factori naturali;

- poluari accidentale ale cursurilor de ape.

In toate situatiile de poludri accidentale, populatia din zonele afectate va
actiona pentru anuntarea de urgenta a autoritatilor locale, autoritatii teritoriale de
mediu si autoritatii teritoriale de protectie civila!

MUNITII NEEXPLODATE
Munitiile, sub denumirea generala de munitii sunt incluse urmatoarele :
- Cartusele de toate tipurile;
- Proiectilele;
- Bombele;
- Torpilele;
- Minele;
- Petardele;
- Grenadele;
- Orice elemente cu substante explozive.

Obligatiile cetatenilor pentru prevenirea accidentelor in cazul descoperirii
de munitii neexplodate
a) sd anunte de urgentd organele de politie, autoritdfile administratiei publice
locale sau inspectoratul judetean pentru situatii de urgenta despre descoperirea de
munitii neexplodate ;
b) sd nu miste de pe loc munitiile descoperite neexplodate ;
c) sa nu introducda in cladiri, incdperi sau locuinte munitii descoperite
neexplodate;
d) sd& nu desfacd sau sa predea la agentii economici specializati munitii
neexplodate pentru valorificarea ca deseuri metalice;
e) sa nu foloseasca munitiile descoperite pentru improvizarea diferitelor scule sau
ornamente;
f) sa nu loveasca, sa taie sau sa demonteze munitiile neexplodate;



g) sd nu aprinda focul deschis in apropierea munitiilor descoperite neexplodate
sau sa le introduca n foc;
h) sa nu se joace cu munitii descoperite neexplodate ;
1) sa respecte regulile si masurile stabilite pentru zonele cu risc la descoperirea de
munitii neexplodate.

De retinut: munitia neexplodatd nu este munitia care nu explodeaza.
Neutralizarea si distrugerea munitiilor se executa de specialisti pirotehnisti care
au pregatirea si dotarea cu aparatura speciald pentru aceasta misiune periculoasa.

RISCURI BIOLOGICE

EPIDEMII

Epidemia reprezintd extinderea unei boli contagioase intr-un timp scurt,
prin contaminare, la un numar mare de persoane dintr-0 localitate, regiune etc. si
care determina perturbarea activitagilor economice si sociale. Termenul de
epidemie poate fi aplicat oricdrei cresteri semnificative a numadrului de
imbolndviri pentru o anumita boald, nefiind aplicat doar pentru rabufnirile bruste
de boala.

Masurile antiepidemice

Prevenirea si combaterea efectelor provocate in randul populatiei
(Imbolnavirilor) se realizeaza prin masuri cu caracter antiepidemic, care urmaresc
inlaturarea :
- Surselor de infectie: oameni sau animale bolnave;
- Cailor de transmitere a infectiei: aerul, apa, alimentele, insectele si rozatoarele
(vectorti), obiectele contaminate.

Masurile care se intreprind fata de sursa de infectie constau in:
- Respectarea de catre populatie a obligatiilor ce le revin in cadrul starii de
carantind
- Sprijinirea activitatilor de depistare si izolare a bolnavilor cu semne de boala
infecto-contagioasa si sesizarea organelor sanitare
- Respectarea masurilor de izolare si supraveghere a celor ce au venit in contact
cu bolnavii infectati

Masurile care se Intreprind impotriva transmiterii infectiei constau in:
- Protejarea cailor respiratorii, a pielii si mucoaselor, cu ajutorul mijloacelor
speciale sau simple de protectie individuala;
- Ermetizarea usilor si ferestrelor la locuinte;
- Evitarea consumarii apelor din surse necontrolate de organele sanitare. Pana la
avizarea calitatii apei, se va bea apa fiarta si racita sau apa imbuteliata;
- Executarea indicatiilor organelor sanitare privind dezinfectia surselor de apa
potabila (fantanilor);
- Respectarea indicatiilor organelor sanitare privind consumarea legumelor,
fructelor, produselor de origine animala;
- Asigurarea colectarii si evacudrii Tn mod igienic a gunoiului menajer;



- Executarea indicatiilor organelor sanitare privind autocontrolul preventiv al
corpului si imbracamintei, distrugerea insectelor si a rozatoarelor din locuinte (loc
de munca), magazii etc.;

- Vaccinarile profilactice si tratamentele pentru cresterea imunitatii.

EPIZOOTII

Epizootia reprezintd raspandirea in masa si pe teritorii mari a unei boli
contagioase la animale domestice si/sau salbatice.

Bolile caracteristice epizootiilor sunt:

- pesta ovina

- pesta porcina

- pleuro-pneumonia contagioasa a rumegatoarelor mari
- bruceloza

Masurile antiepizootice pentru prevenirea si/sau limitarea epizootiilor,
proprietarii, detinatorii sau ingrijitorii de animale sunt obligati:

- sa aplice masurile veterinare pentru prevenirea bolilor animalelor, precum si
pentru controlul si eradicarea acestora in teritoriu

- sa aplice cerintele de zooigiena, de adapostire, ingrijire, de reproductie si
utilizare rationala a animalelor, precum si masurile suplimentare stabilite de
autoritatile veterinare in aceste domenii

- sa anunte fara intarziere autoritatile veterinare locale si administratia publica
locala despre aparitia oricarei suspiciuni sau Tmbolnaviri a animalelor

- pana la sosirea medicului veterinar sa izoleze animalele bolnave, moarte, ucise
ori taiate

- sd nu consume carnea sau alte produse provenite de la animale bolnave

- sd nu comercializeze carnea sau alte produse si subproduse provenite de la
animale bolnave, fara aprobarea autoritatii veterinare locale

- sa respecte masurile impuse in zona de carantina

- s accepte sacrificarea animalelor bolnave

Réspandirea gripei aviare
Virusuri gripale aviare pot fi luati din focare active de gripa aviara, dar si de la
pasari cu forme discrete de boald sau chiar aparent sinitoase. In primul caz
vorbim de epidemii si de focare de gripa aviara, in al doilea doar de infectii cu
virusuri gripale. Dintre pasarile domestice, gripa aviara a fost semnalata cel mai
frecvent la curca, rata, gasca, potarniche, fazani si giina. Intre speciile de pasari
sdlbatice, trebuie mentionate pasarile acvatice, pescarusii, randunelele de mare,
pasarile migratoare.

Sursele de infectie primare sunt reprezentate de pasarile bolnave, de cel
trecute prin boald ca si de cele purtdtoare si eliminatoare de virus prin secretii
oculo — nazale si prin fecale.

Masuri de precautie ce pot fi luate
Sa nu-ti mai lasi libere pasarile, dar si animalele care pot intra in contact cu ele:
vite, cai si porci.



Toate pasarile de curte trebuie tinute inchise, iar copiii nu trebuie sa se
joace cu ele. Nu atinge pasarile care par bolnave sau pasarile moarte. Anunta
medicii veterinari din zona orice caz de boala
semnalatd la pdsari, dar si la alte animale. Nu consuma carne de pasare care nu
provine de la un crescator autorizat, pentru cd numai in marile ferme de pasari
existd sansa de garantare a masurilor de biosecuritate. Evitd locurile si suprafetele
contaminate cu fecale sau secretii de pasari. La fel ca
la alte boli infectioase, una dintre cele mai importante masuri preventive este
spalarea frecventa si cu grija a mainilor. Evitda automedicatia.

Pregatirea carnii depinde de unde ai carnea de pasare pe care o pregatesti.
Daca nu ai dubii asupra sursei, se aplica regulile obisnuite. Virusurile gripale sunt
distruse prin caldura asa ca daca vrei sa fii precaut, toate produsele provenite de
la pasari, inclusiv ouale si sangele ar trebui preparate termic la mai mult de
70 de grade. Nu consuma produse din pasari incomplet prelucrate termic. Separa
carnea cruda de cea prelucratd termic sau de alimentele gata de consumat. Nu
folosi acelasi cutit sau instrument de taiat pentru a pregdti carnea cruda si
alimentele preparate. Spala-te pe maini intre manipularea alimentelor crude si a
celor prelucrate termic. Nu pune carnea pe aceeasi farfurie pe care a fost asezata
inainte de a fi prelucrata. Spala oudle cu apa cu sdpun. Galbenusurile de oua nu
trebuie sa fie lichide sau sa se prelingd. Nu folosi oud fierte moi sau crude in
alimente care nu vor fi prelucrate termic.

Actiunea in focarul de gripa aviara

In cazul unui focar se aplica: tdierea sau uciderea integrali a pasirilor in
efectivul afectat, ecarisarea carcaselor si a produselor provenite de la acestea,
curatirea, dezinfectia. Repopularea se face dupa
cel putin 21 de zile.



