
 

 

REGULI  DE  COMPORTARE  A  

PERSONALULUI  ÎN CAZ  DE  CUTREMUR 
 

1. ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR 
 

 PĂSTRAŢI-VĂ CALMUL, NU INTRAŢI ÎN PANICĂ 

 RĂMANEŢI PE LOC, NU FUGIŢI PE UŞĂ, NU SĂRIŢI PE GEAM, NU FOLOSIŢI 

SCĂRILE, NU DESCHIDEŢI UŞILE ŞI ÎNDEPĂRTAŢI-VĂ DE FERESTRE 

 ADĂPOSTIŢI-VĂ SUB O MASĂ SOLIDĂ, O BANCHETĂ, PERETE DE 

REZISTENŢĂ SAU SUB TOCUL UŞII 

 STINGEŢI FOCUL, ÎNTRERUPEŢI ALIMENTĂRILE CU ENERGIE 

ELECTRICĂ, GAZE ŞI APĂ 

 NU FOLOSIŢI SURSELE DE FOC 

 DEPĂRTAŢI-VĂ DE CLĂDIRI ŞI STĂLPI 

 NU FUGIŢI, NU BLOCAŢI CĂILE DE ACCES, LĂSAŢI CALE LIBERĂ 

MAŞINILOR DE INTERVENŢIE(AMBULANŢE, POMPIERI, POLIŢIE, ETC.) 

 DACĂ SUNTEŢI ÎNTR-UN AUTOVEHICUL ÎN MERS, IEŞIŢI ÎN AFARA 

CAROSABILULUI  ŞI  AŞTEPTAŢI ÎN LINIŞTE 

 ASCULTAŢI ŞI URMAŢI RECOMANDARILE AUTORITĂŢILOR PUBLICE 

TRANSMISE PRIN MIJLOACE DE ALARMARE, RADIO ŞI TELEVIZIUNE 

 

2. CE TREBUIE  SĂ  FACI  IMEDIAT  DUPĂ  CUTREMUR 

 
 NU PĂRĂSI IMEDIAT LOCUL ÎN CARE TE AFLI 

 CALMEAZĂ PERSOANELE INTRATE ÎN PANICĂ SAU SPERIATE, ÎN SPECIAL 

COPIII 

 DUPĂ SEISM PĂRĂSEŞTE CU CALM CLĂDIREA FĂRĂ A LUA LUCRURI 

INUTILE, VERIFICĂ MAI ÎNTAI SCARA ŞI DRUMUL DE IEŞIRE 

 DĂ PRIORITATE CELOR RĂNIŢI, COPIILOR, BĂTRANILOR ŞI FEMEILOR 

 NU FOLOSI FOC DESCHIS 

 ÎNCHIDE INSTALAŢIA DE GAZ ŞI ELECTRICĂ 

 ACORDĂ PRIMUL AJUTOR CELOR AFECTAŢI 

 NU ATINGE CONDUCTORII ELECTRICI SAU ALTE INSTALAŢII ELECTRICE 

 AJUTĂ ECHIPELE SPECIALIZATE DE INTERVENŢIE, RESPECTAND 

DISPOZIŢIILE ACESTORA 

 


