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REGULI DE COMPORTARE IN SITUATII DE
URGENTA

INZAPEZIRI
= [nformati-va permanent asupra conditiilor
e [olosind radioul si televizorul.
Fiti pregatit pentru a rezista ac regatiti rezerva de
alimente, apd si combustibil si asigurati-va mijloacele
pentru incalzit $i preparat hrana,
Pregititi mijloace de iluminat independente de reteaua
electrica.
Pastrati la indemana uneltele pentru degajarea zapezii.
Evitati calatoriile dacd nu sunt absolut necesare: daca
totusi este necesar sa plecati, luati-va imbracaminte
groasa, caciuld, manusi: evitati suprasolicitarea.
Calatori{i numai ziua §i folositi drumurile principale; daca
plecati cu masina, asigurati-o cu lanturi pentru zapada,
lup'll;‘: cablu de remorcare, carburant de rezerva si
asigurati-va ca vi cunoaste cineva destinatia.
Daca mijlocul de transport se defecteaza sau se blocheazi
in zipadd, nu intrati in panicd; pastrati-va calmul,
semnalizati-vd prezenta cu ajutorul luminilor si
claxonului, iar dacd dispuneti de un telefon, anuntati
serviciile de urgentd §i adteptati ajutorul.

EPIDEMIISI EP1ZOOTII
* Respectati cu strictete recomandarile autoritatilor si
informati-va asupra primelor semne care apar.
Nu consumati alimente ce nu au fost protejate, fructe sau
legume nespilate.
Fierbeti apa inainte de a o consuma.
Spilati-va mainile inainte de n

Ascultati recomandarile transmise la posturile de radio si
televiziune,

1. CMENTELOR DE MUNITII
XPLODATE

L / tati nta Inspectoratul pentru
Situatiide U a nele de politie sau autoritatile
administratiei puhhu: despre descoperirea de munitii
neexplodate.

. Nu miscati de pe loc munitiile descoperite; nu le
introduceti in locuinte sau cladiru.

. Nu demontati si nu predati la operatorii economici
specializati munitii neexplodate in scopul valorificarii ca
deseuri metalice: nu le folositi pentru improvizarea
diferitelor ustensile sau ornamente.

. Nu loviti $i nu tdiati munitiile neexplodate; nu
aprindeti foc deschis in apropierea lor si nu le introduceti in

foc.

= Nu lasati copiii si se joace cu munitii descoperite
neexplodate.

= Respectati regulile $i masurile de acces si protectie
in zonele unde au fost descoperite munitii neexplodate.

In toate situatiile, folositi pentru anuntarea

serviciilor de urgenti
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INUNDATII

INUNDATII

O inundatie este imersiunea mai mult sau mai putin
rapidi a unei suprafete sub diferite nivele de apa. Este
produsa de ploi puternice.

INAINTE DE INUNDATIE

Informati-va despre semnalele de alarmare si

procedurile de evacuare.

In cazul riscului iminent de inundatie opriti
dispozitivele de incalzire, de alimentare cu gaz si
electricitate.

Mutati mobila, echipamentele electrice si alte obiecte
personale la etajele superioare.

Puneti substantele toxice intr-un loc sigur, astfel incat
sase evite poluarea.

PE TIMPUL INUNDATIEI
Daca suntefiin interior:
= Fiticalm.

Avertizati-va vecinii i ajutati in special persoanele cu
dizabilitati, copiii i batranii.

Informati-va despre pericol si evolutiasa.

Nu folositi telefonul, pentru a nu incarca reteaua.
Parasiti-va cat mai repede locuinta atunci cand vi se
cere de citre cei insdrcinati cu operatiunile de
evacuare.

Folositi itinerariul indicat de catre cei responsabili.
Nu o luati pe scurtituri, riscati sa intrafi intr-un loc
periculos.

Faceti aranjamentele necesare pentru animalele
domestice,

Luati cu dumneavoastra numai ce este absolut necesar
(acte de identitate, medicamente).

Daca sunteti intr-o masina:

Evitati sa conduceti pe drumuri inundate, riscati

sa fiti dusi de curent.

Daca sunteti prinsi intr-o zona inundata si automobilul
dumneavoastra nu mai porneste, parasiti-l si cereti
ajutor pentru dumneavoastra si pasagerii
dumneavoastra.

DUPA INUNDATIE

Ajutati pe cel raniti.

Ascultati radioul si urmati instructiunile celor
insarcinati cu operatiunile de salvare.

Fiti atenti fnainte de a intra in casid. Verificati
soliditatea structurii (crapaturi ale peretilor, tavanelor,
geamuri sparte si alte daramaturi periculoase).

Nu locuiti intr-o casa in care existi apa statuta.

Fiti atenti sa nu va elestrocutati, nu atingeti firele
electrice.

Nu consumati decat apa imbuteliata sau fiarta.
Consumati alimente numai dupa ce au fost curatate,
fierte i dupa caz, controlate de organele sanitare.

Nu folositi instalatiile de apa, gaze, electricitate,
decat atunci cand vi se permite acest lucru.

Efectuati lucrari de inlaturare a efectelor inundatiei,
curatarea locuintei si mobilierului, dezinfectarea
incaperilor, repararca avariilor,




CUTREMURE

CUTREMURE DUPA CUTREMUR

Daca sunteti ranit:
Un cutremur este o deplasare violenti a rocilor la
adancimi mari, in interiorul piméintului creind deplasari
subterane sau la suprafata pAméntului si rezultind vibratii ale
pamintului ce se transmit la cladiri.

=  Nu intrati in panica, stati calm.

= Atrageti atentia prin toate mijloacele (folositi un fluier,
ciocaniti peretii etc.)
INAINTE DE CUTREMUR
= Aflati de unde se opreste apa, electricitatea si gazul si cum
se face aceasta.
= Fixati ferm, de preti. etajerele si rafturile de carti,
= Plasati obiectele grele cat mai jos posibil.

Daca nu sunteti ranit:
= QOpriti orice sursd de incendiu

Opriti toate sursele de incilzire.

PE TIMPUL CUTREMURULUI
Daca sunteti in interior:

In cazul producerii unor avarii, inchideti aprovizionarea cu
electricitate, apa si gaze.

Nu va repeziti sa iesiti afara. Sunteti mai in siguranta in
interior. Nu folositi chibrituri sau brichete din cauza riscului unor
Adapostiti-va in cadrul unei usi, sub o masi, sub o banca, scurgeri de gaze.

sub un birou si tineti-va de el pentru a-i urma miscarile.

Daca nu exista mobilier solid, stati langa un perete interior Ascultati la radio s1 urmati instructiunile celor insarcinati cu
§1 protejati-va capul si viata. operatiunile de salvare.

Departati-va de surse de foc, ferestre si balcoane.

Nu folositi lifturile. Acordati primul ajutor celor care au nevoie (trusa de prim
Daca sunteti afara: ajutor medical)
-

Deplasati-va repede spre un teren deschis.

Indepirtati-va de structuri, cladiri, pereti inalti, cabluri Folositi telefonul numai daca sunteti [.” pericol. .-\c.c'.!s!u

suspcndauc. cabluri electrice ;“i alte structuri care se pot pentru a nu supraincarca reteaua IL‘]L‘|'L.1I1IL"._I..L‘:1I:'C este toarte

prabusi. importanta pentru serviciile de salvare si medicale.

Daca sunteti prins de cutremur linga o cladire inalta sau pe _ o - . _ ; s

o strada ingustd, adapostiti-va sub verandi, sau in cadrul Nu intra{i in cladirile avariate, chiar daca credeti si sunt

unei usi astfel incit sa va protejati de caderea obiectelor. sigure.

Daca sunteti in autovehicul: ; : e _
*  Opriti autovehiculul si rimineti in el. In caz unor .I'L,‘|‘J|1L‘I la cutremur rimaneti unde sunteti 51

; : protejati-va singur.

Evitati podurile, viaductele si alte structuri care se pot
prabusi




