PROTECTIA iN CAZUL CANICULEI

Datoritda temperaturilor de peste 32 de grade, se produce o crestere corespunzitoare a
transpiratiei, care are rol de regulator termic si care impiedica astfel supraincalzirea corpului. O data cu
apa, organismul pierde si saruri minerale (mai ales pe cele solubile), antrenand astfel multe consecinte
negative: astenia fizicd, perturbari ale proceselor metabolice, cresterea simptomatologiei bolilor
cronice.

Pentru evitarea unor asemenea neplaceri se impun masuri de inlocuire a pierderilor provocate
de transpiratie, a pierderilor de apa, saruri minerale si vitamine, pentru refacerea conditiilor normale de
functionare a organismului.

Acest lucru poate fi realizat prin consumarea in medie a doi litri de lichide de zi, care nu vor fi
baute prea reci (se elimind inainte de a hidrata organismul).

In afard de lichidele propriu — zise, se vor consuma cit mai multe fructe si legume, datoritd pe
de o parte a rezervelor de apa, saruri minerale i vitamine pe care le contin, cat si datorita faptului ca in

organism ele cedeaza apa sub forma de efect retard, asigurand in mod constant si pe termen lung
lichidul.

Cum scapi de canicula la serviciu ?

O temperaturd optima la serviciu stimuleaza lucrul, creste eficienta. Senzatia de buna stare
fiziologicd apare atunci cand diferenta dintre temperatura aerului si cea a suprafetei incdperii nu
depaseste 2 — 3°C. Temperatura aerului recomandata pentru munca intelectuald in pozitia sezand este
de 21 — 23°C, iar pentru munca usoari in pozitia sezand este de 19°C. n stabilirea temperaturii optime
trebuie sa se ia in calcul si miscarea si umiditatea aerului. Miscarea acrului trebuie sa fie mai mica de
0,2 m/s; in cazul lucrarilor delicate care cer o imobilitate prelungitd a corpului, nu trebuie sa
depiseasca 0,1 m/s. In incaperile incilzite umiditatea relativd a aerului si fie cuprinsa intre 50 si 70 %.
Daca acestea nu se pastreaza, apar efecte negative.

Ce spune legea privind canicula la serviciu ?

Protectia persoanelor angajate pe vreme caniculard a fost reglementatd din anul 2000, prin
0.U.G. nr. 99, iar amenzile pe care le risca angajatorii pentru nerespectarea legii sunt de 15 — 25
milioane de lei. Astfel, dacd in doud zile consecutive se Inregistreazd temperaturi ale aerului care
depasesc 37°C sau care, corelate cu umiditatea, pot fi echivalate la 37°C, angajatorii sunt obligati sa ia
urmatoarele masuri:

Pentru ameliorarea conditiilor de munca:
a) reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
b) asigurarea ventilatiei la locurile de munca;
c) alternarea efortului dinamic cu cel static;
d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus

Pentru mentinerea starii de sanatate a angajatilor:
a) asigurarea apei minerale, cate 2 — 4 litri/persoana/schimb;
b) asigurarea echipamentului individual de protectie;
C) asigurarea de dusuri;
d) asigurarea transportului la o unitate sanitara a celor afectati.

Angajatorii care nu pot asigura aceste conditii sunt obligati sa ia, in acord cu sindicatele, una
din urmatoarele masuri:
- reducerea duratei zilei de lucru;
- esalonarea zilei de lucru pana la ora 11.00 si dupa ora 17.00;
- intreruperea colectiva a lucrului.



- angajatorii au doud variante pentru a recupera timpul nelucrat si a stabili modalitatile de
plata:

- prin recuperarea in urmatoarele 6 luni a timpului de muncad nelucrat, cu mentinerea
drepturilor salariale avute anterior;

- fard recuperarea timpului de muncd nelucrat, cu acordarea drepturilor salariale
proportional cu timpul efectiv lucrat.

Daca seful iti ignora aceste drepturi, adu-i aminte de ele, sau suna la Inspectoratul Teritorial de
Munca, tel. 0239/611586 (numar valabil pentru judetul Braila).

Cum afecteaza canicula alimentele ?

Din cauza temperaturilor ridicate, produsele alimentare se altereazd mult mai rapid. Asadar,
procura alimente din locuri autorizate, care dispun de condifii tehnice si sanitare pentru comercializare,
in scopul evitarii maladiilor in cauza. Pe langa aceasta, toate fructele si legumele ar trebui spalate in
doud ape inainte de a fi consumate. Din categoria produselor cu grad sporit de alterare fac parte carnea
si produsele din carne, laptele si produsele lactate, pestele si produsele marine, torturile, prajiturile.
Cele mai periculoase raman ciupercile. Medicii interzic consumul ciupercilor culese in parcuri, in
preajma gropilor de gunoi, de pe marginea soselelor si cailor ferate, deoarece acestea au acumulat
substante toxice. Inainte de preparare, ciupercile trebuie fierte in doua — trei ape, timp de cel putin 15
minute. Un alt produs periculos este inghetata, cand are aspect neomogen, granulat, este neuniform
colorata sau partial dezghetata.



